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Quel beau début !  
   

 

Après seulement 3 mois de 
cours, 5 patineurs ont déjà pu 
s’inscrire à une compétition. 
Et quelle joie de savoir que le 
premier rendez-vous de la 
saison n’est ni plus ni moins 
que la nôtre ! La Coupe des 
Franches à Saignelégier. Un 
très bel évènement, réunissant 
150 patineurs venus de toute la 
Suisse et 50 bénévoles. 

 

Lors du 1er numéro de cette Gazette, 
sept patineurs entamaient la saison. 
Nous voilà aujourd’hui à 25 enfants 
et ados, et, tout nouveau, un groupe 
d’adultes qui se retrouve tous les 
vendredis midi. Pour maintenir cet 
élan, nos efforts ne suffiront pas. 
Votre soutien est indispensable 
pour terminer la saison et pour 
qu’elle ne soit surtout pas la 
dernière.  
C’est par cette Gazette que nous 
avons choisi de venir chez vous, de 
vous proposer de nous soutenir avec 

  

cet appel au don. La continuité du 
Club en dépend. Nous voulons 
continuer à proposer à tous les 
habitants des Franches que vous 
êtes, d’avoir la possibilité 
d’apprendre à patiner de 3 à 99 
ans. Toutes les informations se 
trouvent au dos. Selon vos 
possibilités et envies, un petit 
montant sera immense, il 
permettra surtout de nous savoir 
entourés dans cette magnifique 
aventure, de poursuivre avec le 
même élan. Merci de tout cœur. 

Histoire de patin 
 

 
L'histoire du patin à glace est très 
ancienne et remonte à plusieurs 
millénaires.  
Les premières traces de patins ont été 
découvertes en Europe du Nord, en 
Finlande et en Suisse. Elles ne 
servaient pas au divertissement, mais 
au transport, il y a environ 3000 à 
5000 ans. 
Les patins étaient faits d'os d'animaux 
(bœuf, cheval, élan) polis, attachés 
aux chaussures avec des lanières de 
cuir. Les patineurs utilisaient souvent 
un long bâton pour se propulser. 
L'os est progressivement remplacé 
par le bois pour la base, et des lames 
en métal (probablement du fer) font 
leur apparition vers l'an 1200. Cela 
permettait une véritable glisse, et non 
plus seulement de la poussée.  
Le patinage se popularise, en 
particulier aux Pays-Bas et en Écosse. 
Le premier club de patinage connu, 
l'Edinburgh Skating Club, est fondé 
en Écosse en 1642 ou 1650. 

La production de lames en acier fabriquées 
en série commence vers 1850, rendant les 
patins plus légers, solides et performants. 
Les patinoires artificielles voient le jour, la 
première étant le Glaciarium à Londres en 
1876, permettant la pratique 
indépendamment du temps froid. 
Quant au patinage artistique, tel que nous 
le connaissons, est né d'une volonté de 
rendre le déplacement sur glace plus 
gracieux et stylisé. Les Néerlandais 
développent une technique appelée Dutch 
Roll (le balancement hollandais), qui 
implique un mouvement continu d'une 
jambe à l'autre sur la glace. C'est l'une des 
premières formes d'un mouvement qui 
deviendra la base des figures. 
L'Officier d'artillerie britannique Robert 
Jones publie en 1772 le premier livre sur le 
patinage : A Treatise on the Art of Skating. 
Il y décrit des figures de base et des 
mouvements élégants, marquant le début 
formel du patinage artistique. 
En 1813, le Français Jean Garcin publie 
« Le Vrai Patineur, qui expose les principes 
du patinage avec grâce. Le "Père" du 
Patinage Artistique Moderne : Jackson 
Haines. 

Dans les années 1860, le danseur de ballet 
américain Jackson Haines révolutionne 
la discipline en intégrant les mouvements 
fluides et la grâce du ballet aux figures de 
patinage. Il a été le premier à patiner sur 
des musiques de valse et à utiliser des 
mouvements de corps entiers, 
contrastant avec le style rigide de 
l'époque. La première compétition de 
patinage artistique est organisée à Vienne 
en 1882. L'Union Internationale de 
Patinage (ISU) est fondée en 1892, et les 
premières règles sont établies, dont le 
CPFM est membre. 
Les premiers Championnats du monde 
ont lieu à Saint-Pétersbourg en 1896 
(pour les hommes). 
Le patinage artistique fait ses débuts aux 
Jeux Olympiques d'été de 1908 à 
Londres, avant de devenir un sport 
essentiel des Jeux Olympiques d'hiver en 
1924. 
Pour résumer, le patin est passé d'un outil 
de survie en os à un sport d'élégance et de 
technique en acier ! 
 

Source internet 

Les cours, c’est quand ?  

 

  

Mi-parcours 
 

Lundi dès 16h00 jusqu’à 17h45          Mercredi de 16h00 à 18h00         Vendredi de 12h00 à 13h30 

Lundi, Mardi 12h00 à 13h30                       Mercredi de 12h00 à 14h00 

Samedi matin selon calendrier. Possibilité de commencer en cours de saison Info sur site internet 
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 CPFM ? 
 

 

Son nom complet : Club de 
Patinage des Franches-Montagnes. 
Créé en 2002, est une association 
sportive visant à promouvoir le 
patinage et à donner la possibilité 
aux habitants de la région et des 
alentours, de pratiquer ce sport 
dans la patinoire du Centre de 
Loisirs de Saignelégier. C’est un 
lieu où l’on découvre, partage et 
célèbre le plaisir de glisser. 

Que s’y passe-t-il ? 
 

Des cours sont proposés pour 
apprendre, progresser ou se 
perfectionner selon les envies et 
besoins de chacun. En groupe ou en 
leçon privée, un large choix est proposé. 
Une ambiance agréable et familiale 
existe grâce à tous les membres et à leur 
entourage. Des activités originales sont 
également proposées sur glace ou en 
dehors lorsque la saison de glace est 
terminée. Le nouveau comité, encore 
restreint, regorge d’dées pour faire 
vivre le club et créer de beaux moments. 

Et le futur… 
A court terme, terminer cette 
saison 2025-2026 avec des 
patineurs heureux et des 
comptes en noir. Ceci 
permettra de concevoir la 
saison 2026-2027 de manière 
plus sereine et de proposer un 
panel encore plus étoffé pour 
s’épanouir sur la glace. Que 
chaque patineur éprouve du 
plaisir au sein du CPFM et qu’il 
trouve toujours le temps passé 
sur la glace, beaucoup trop 
court. 

Avec vous, tout est possible ! 
 

Nous lançons une campagne de don pour assurer un avenir meilleur qu’aujourd’hui du CPFM. Chaque sou 

compte. Vous pouvez également participer à nos événements durant la saison ou joindre l’utile à l’agréable par 

l’achat d’un savon de la Savonnerie des Franches au prix de CHF 8.— (7 parfums sont proposés : Coup de Boost, 

Fleuri, Bébé, Bière des Franches, Occitan, Pétillant, Au Miel 

Pour tout don, CH66 8005 9000 0051 5350 4  Raiffeisen FM  Ou Twint 
(pensez aux frais, pour être sûr que le CPFM touche 10.-, il faut twinter 10.30 par exemple) 

Un tout grand merci à tous les mordus de glace 

 et au plaisir de vous croiser à la patinoire 

 

  GALA DE FIN DE SAISON 

Un beau Gala se prépare 
 
1ère partie 
Présentation des différents 
groupes de patineurs du club 
 

Pour la 2ème partie 
de belles surprises t’attendent 
 
Suis-nous sur les réseaux 
 
.

Disco Nouvel An sur Glace  

       Le  3  janvier 2026 
Ouvert à tous 

         Dès 18h00           (glace jusqu’à 22h00) 
 

Bar et petite restauration 
Entrée    5.- 

Entrée Famille   et  « entre copains » de 3 à 6 personnes                     15.- 
 

Info sur les réseaux, site internet www.cp-fm.ch 
 

http://www.cp-fm.ch/

